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Irmgard Junglas (91) liegt in einem Niedrigstbett, das bis auf fiinf Zentimeter Bodenhéhe zuriickgefahren werden kann.  RN-foto Klein

Sturzgefahr verringern

Diakonie-Altenheim Maria Lindenhof hat neue Hilfsmittel angeschafft

DORSTEN. Dass er seit kurzem
nachts eine spezielle gepols-
terte Hose mit Hiiftprotekto-
ren tragt, hat Siegfried Werle
schon so manches Mal vor
Sturzverletzungen bewahrt.
.Die helfen mir sehr, weil ich
oft Gleichgewichtsstérungen
beim Gehen habe”, sagt der
96-jahrige Bewohner des Se-
niorenzentrums Maria Linden-
hof.

Dies ist nu;:1 eines der Hilfs-

_mittel, mit emen die Senio-
y 1;163 ichtungen ' der ’fﬁako-
nie moderne Wege geht, um
die Sturzgefahr ihrer Senio-
ren mit Demenzerkrankun-
gen zu verringern. ,Bei uns
wird keiner ans Bett gefes-
selt“, erklart Einrichtungslei-
terin Diana Lange.

So wird auch im Zimmer
von Siegfried Werle eine Sen-
sormatte eingesetzt, die vor
dem Bett des Seniors ausge-
rollt wird und direkt mit dem
Notrufsystem des Hauses ver-
bunden ist. ,,Wir bekommen
dann sofort mit, wenn ein hil-
febediirftiger Bewohner das
Bett verldsst®, sagt Wohnbe-
reichsleiterin Cornelia Diirr.

Fiir besonders aktive sturz-
gefdhrdete Senioren hat das
Altenzentrum Maria Linden-
hof zwei ,Niedrigstbetten®
angeschafft — sie konnen bis
fiinf Zentimeter iiber Boden-
hohe herunterfahren werden.
Die 92-jahrige Irmgard Jung-
las liegt seit geraumer Zeit in
solch einem Bett. Nach einem
Oberschenkelhalsbruch hatte
man zunidchst versucht, die
Bewohnerin mit einem Gurt
am Verlassen ihres normalen
Betts zu hindern. ,,Damit kam
sie aber iiberhaupt nicht klar.
Jetzt kann sie auch mal aus
dem Bett robben, ohne dass
sie sich verletzt.

Spezieller Rollator
Auch auf den Géngen der Ein-

richtung konnen sich gehbe-

hinderte Senioren sturzsicher
bewegen — mit Hilfe von ,,Geh
frei“, einem speziellen Rolla-
tor mit vier Radern, rundum
mit Haltefunktion und Sitz-
moglichkeit.

»,Nach den guten Erfahrun—
gen damit haben wir drei wei-
tere dieser Rollatoren be-
stellt, erzdhlt Diana Lange.
Die Bewohner miissen dafiir

Vor dem Bett von Bewohner Siegfried Werle (96) ist eine Sen-
sormatte ausgerollt, die direkt mit dem Notrufsystem des

Hauses verbunden ist.

keine Krankenkassen in An-
spruch nehmen. ,Wir wollen
die Fixation so gut es geht
iiberfliissig machen®, erklirt
die Altenheim-Chefin. In re-
gelméfiigen
werde das gesamte Team fiir
das Thema sensibilisiert. ,,100
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Prozent werden wir nie errei-
chen®, so Diana Lange. ,,Aber
vorher wird alles versucht.“
Und ohne richterliche Anord-
nung gehe im Altenheim Ma-
ria Lindenhof kein Bett-Gitter
in die Hohe, versichert die
Heimleiterin. MK



